Cernice Rubus fruticosus

Oblubené ovocie v naSich zahradach, ktoré zahradkari vzhladom na ich obsah
vitaminov a protirakovinovych latok povazuju za Cierne zlato. Lahko sa trhaju a su k
dispozicii v Case, ked je sezona drobného ovocia uz takmer za nami, nezaberu vela
miesta, preto sa mézu priviazat k plotu alebo nevyuzitym murom, €i pergolam.
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Liecivé uc€inky €ernic

Cernice obsahuju vela mineralov a vitaminov - C, B, kyselinu listovu, karotén, draslik,
horéik, vapnik, Zelezo a bioflavonoidy. Cim sytejSie maju farbu, tym viac ich
obsahuju. Vdaka nim sa lepSie hoja rany a regeneruje celé telo. NavySe obsahuju
farbiva, ktoré dokazu zastavit mnozenie nadorovych buniek - hlavne u rakoviny €riev,
pluc a prsnika. Ak mate chripku, anginu &i kasel, tak ¢ernice vyrazne podporia
lie€bu. Urychluju tieZ rekonvalescencii po chorobach. Pri koZnych ochoreniach vam
posluzi kupele v odvare z listov ostruziny. Kloktanie odvaru z listov vas zbavi infekcii
v krku a ufavi od bolavych dasien. Cerstvé plody by si mali ale odpustit [udia sa
zapaly Criev, zaludka a s Zaludo¢nymi vredmi alebo poruchami €innosti ZI€nika.



Pestovanie

Cernice najlepsie prospievaju v hibokych, mierne kyslich, huméznych pédach, ale
porastu a budu plodit aj v chudobnych a kamenistych. Stanoviste im najlepSie
vyhovuje slne¢né a chranené. Jedna sa nenarocny, odolny ker, zimu znesu bez
problémov, pokial teplota neklesne pod - 25 ° C. Beztfhiové Cernice su na vymfzaniu
o nie€o nachylnejSie, a preto ich v chladnych polohach zakryvame Cecinou alebo
slamou. Cernice vysadzame od seba asi 3 m, pre Zivé ploty nie¢o cez meter.

zemny val vytvoreny okolo
rastliny na zachytavanie
vody.

uroven terénu

zahradny substrat

Bujne rastuce odrody, ktoré dorastaju az do Siestich metrov sa vyvazuje k opore.
Okrem plotu, zasten a pergol mézeme natiahnut vodiace drotenky pozdiz steny a
nechat po nej popinat Cernice alebo maliny.







Na zaciatku vegetacie sa rast podporuje pravidelnym hnojenim a zalievkou.
Ostruziny najviac plodia na dvojroénom dreve. Plody sa postupne zbieraju od
augusta do konca septembra. Zakladom uspeSného pestovania ostruziny je
pravidelny rez, ktory zvySuje urodu plodov a bez ktorého by vznikalo husté,
neforemné a malo plodiace hustie. Mladé pruty sa strihaju ihned po vysadeni na
dizku 20 az 30 cm. Z korefiov potom nechavame vyrast kazdoroéne Sest mladych
silnych vyhonov, ostatné odstranime. Sfahune z pazuchach listov v lete skratime na
dva az tri puciky. V septembri, po zbere, odstranime vSetky odplodené vetvy tesne
nad zemou a tiez skracujeme jednoro¢né vyhonky, aby drevo pred zimou dobre
vyzrelo. Na jar rezeme len namrznuté a uschnuté drevo.

Cernice rovnako ako maliny maju na ziviny velké naroky. Kazdoro&né tvorbou
novych vyhonkov a plodov odCerpavaju velké mnozstvo zivin, ktoré je potrebné
dopinat. Optimalne je dodavat do porastov kazdy druhy aZ treti rok organické
hnojiva, najma dobre vyzrety hnoj alebo kvalitny kompost v davke asi 50 kg na 10
m2. Pri jarnej vysadbe je o 2 az 3 tyZdne po ujati sadenic vhodné prihnojenie
dusikatym hnojivom. Idealne davkovanie je asi 0,2 kg liadku amoénneho s vapencom
na 10 m2. Kazdorocne prihnojujeme priemyselnymi viaczlozkovymi hnojivami v
davke asi 0,5 az 0,6 kg na plochu 10 m2.

Cernice rovnako ako maliny alebo jahody mozno tspesne pestovat vo velkych
nadobach a €repnikoch. Vyhodou takéhoto systému pestovania je, Ze sa vam rastliny
, heuniknu“ cez podzemné vyhonky do okolitych priestorov. Podmienkou je min. 25 |
nadoba z odtokom a pravidelna zalievka, v pripade sucha alebo rastlin pod terasou
alebo pergolou. Do nadoby alebo vedla sa umiestni oporna konstrukcia.






Ochorenia, Skodci a ochrana je rovnaka ako u malin.



