
 Malina jahodová - Malinojahoda Rubus illecebrosus  

 

Názov zvádza k myšlienke, že ide o kríženca, jedná sa ale druh maliny z Japonska 

dorastajúci do 1,5 m výšky. Na pestovanie je nenáročná a odolná ale vyžaduje 

niektoré zásahy: 

• Na zimu sa ich koreňový systém odporúča prikryť čečinou alebo slamou proti 

vymrznutiu 

•  Tento druh maliny je expanzívny. Ak ich koreňový systém nedáte do nádoby 

alebo mu nevytvoríte zábranu zakopanú v 0,5 m zemi,  rýchlo sa rozšíria po 

celej záhrade. Použitie fólie je neúčinne, rastlina ju hravo prekoná, lepšie je 

použiť linoleum alebo iný plast. 

• Nevyžaduje strih, po odrodení sa odstraňujú odrodené výhonky 



 

Rastlina je taktiež veľmi dekoratívna kvôli veľkým bielym a žltým kvetom kvitnúcim 

v júny a júli, vhodná je do menších živých plotov alebo do svahov. 

 

 Ovocie v predajniach zriedka kedy uvidíte, nie je vhodné na transport. Zbiera sa od 

augusta až do mrazov. V Číne toto ovocie považujú za zeleninu, tam sú ich bobule 

pridávané do niektorých zeleninových šalátov. U nás sú vhodné do koláčov, 

kokteilov, džemov alebo do štiav. 



 

Recept na šalát 

Nakrájajte trocha malinojahôd, dve paradajky, malú cibuľu a všetko premiešajte. 

Dochuťte soľou, mletou čiernou paprikou a zalejte trochou olivového oleja podľa 

chuti.  





  

 


