Pestovanie figovnika

Pri dobrom pestovani a optimalnych podmienkach je mozné denne zbierat 50 az 60
vyzretych plodov. Celkova letna uroda méze byt 80 az 100 kilogramov zo stromu.

V pripade teplej jesene, koncom septembra mdZze prist druha uroda. Ta vacsinou
kon€i az v novembri s prichodom silnejSich mrazov. Figovnik nie je na zloZenie pédy
nijako zvlast narocny, bez problémov mu vyhovuje nekysla ilovita pdda. Péda sa
nemusi pred vysadbou nijako $pecialne upravovat. Co sa tyka stanoviska, plati, Zze
ako subtropicka rastlina potrebuje figovnik predovsetkym vefa sinka.




Tesne po vysadbe sa nedoporucuje rastliny prelievat. Pri vydatnej zalievke ma sice
figovnik velké ro€né prirastky, bezne okolo 1,5 az 2 metrov, lenZe na dlhych
konaroch potom horS$ie vyzrieva drevo. Nevyzreté drevo nedokaze bojovat' s
mrazom, takze velké prirastky su neziaduce. S prichodom zimy je mozné figovnik
tvarovat rezom, treba ale pocCkat az na jesen, po opadnuti listov. Treba ho ostrihat
tak, aby sa dal, ¢o najlahsie zabalit.




Cely zvazok vetvi sa potom obali netkanou textiliou. Potom sa eSte dokola zabali
bublinkovou fdliou, ale len tak, aby k strom&eku mohol vzduch - cirkulacia vzduchu



zabrani vyskytu plesni. Inou formou ochrany je obalenie krika latkou pod krytiny
a nasypania suchého listia do vnutra.
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Termin balenie stromov je priblizne koncom novembra, inokedy zaciatkom
decembra. Plati ale, Ze &im neskoér, tym lepSie. Ide o to, aby viac ako desat'stupriové
mrazy figovniky zastihli uz pripravené im odolat. Zabalené preZziju bez poskodenia aj
25 stupriové mrazy. Pri eSte vacSich mrazoch figovniky vymrznu az ku korefiom. Na
jar sice opat’ vyrazia, ale maju problém s nasadenim plodov a urodou, ktora je slaba.
Na jar treba stromCeky opat rozbalit' a plati, ¢im skér, tym lepSie. Ak by sa figovniky
dihSie nechali zabalené, mézu pri teplejSom a slneCnom pocasi za€at pod obalom
plesniviet. Vacsinou sa rozbaluju za€iatkom marca, podla teplét, -10 ° C je bezpecna
hranica. Na jar po rozbaleni krika sa vystrihnu vSetky namrznuté vetvy, ktoré by uz aj
tak nezarodili a taktiez slabSie a kriZiace sa. Je to potrebné, aby do krika mohlo
svietit' viac sInka.
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Rez 13 ro¢ného dreva

Pri lethnom reze treba davat pozor na poranenie koze. Latka vytekajuca z ran po
odstrihnutych vetvach je totiz agresivna a ak je niekto citlivejsi, méze koza po
kontakte s nou s€ervenat a svrbiet. Figovnik mozno hnojit beznymi zahradnickymi
hnojivami, ale nie je to potrebné. Nadbytok dusika vedie k rychlemu rastu a Cast
dreva takto narastenych konarov nestihne do zimy dobre vyzriet. Plati, ze ¢im
mensie prirastky cez leto narastu, tym bude drevo vyzretejSie a odola silnejSiemu
mrazu.

Pestovanie v prvych rokoch po vysadbe: Do pddy sa vysadzaju 2. az 3.ro¢né silné
a dobre zakorenené rastliny. Jednoro€né rastliny sa najskér pestuju v nadobe s
objemom 5-10 litrov a po opade listov prezimu vo svetlej miestnosti bez mrazu.
Prezimovanie v miestnosti je potrebné opakovat 2 az 3 roky po sebe. Kazdy
nasledujuci rok na jar, sa rastlina presadi do vacsej nadoby. Figa rodi v kvetinaci
prvu urodu uz na druhy rok. Kmen figy musi zosilniet na priemer 6-7 cm aby bol
kompletne mrazuvzdorny. UdrzZiavaci rez sa vykonava na jar a pri bujnom raste aj



pocCas leta. Letny rez sa odporuca pre bohatSie plodenie, nové prirastky sa skracuju
na 3-5 listov.

Zdravotné ucinky konzumacie fig

zdroj: http://hortsci.ashspublications.org/content/45/4/707 .full

Plody figovnika (Ficus carica L.) su bohaté na vlakninu, draslik, vapnik a Zelezo (
Chessa, 1997 ) Obsah mineralnych latok je vysSi ako u ostatného bezného ovocia
ako banany, hrozno, pomarance, jahody a jablka (Chessa, 1997 ; Michailides, 2003).
Plody neobsahuju sodik, tuky a rovnako ako ostatné druhy ovocia neobsahuiju
cholesterol. Okrem toho su figy délezitym zdrojom vitaminov, aminokyselin a
antioxidantov (Solomon a kol., 2006). Zlu¢eniny s antioxidacnymi vlastnostami, ako
je vitamin C, tokoferoly, karotenoidy a fenoly, mézu menit metabolicku aktivaciu a
detoxikaciu / dislokaciu karcinogénov, ovplyvnit procesy, ktoré modifikuju vyvoj
nadorovych buniek (Kader, 2001 ). Tieto latky ovplyviiuju neurochemické a
behavioralne zmeny suvisiace so starnutim (Shukitt-Hale et al., 2007). Okrem toho
bolo preukazané, Zze ovocie a zelenina bohaté na fenolické latky zniZuju srdcové
ochorenia a mieru rakoviny (Hertog et al., 1997). Odrody s tmavou koZou ovocia
obsahuju vysSie hladiny polyfenolov, anthokyaninu - latok vy$Sou antioxidacnou
aktivitou v porovnani s odrodami fig so svetlejSou pokozkou (Solomon et al., 2006 ).


http://hortsci.ashspublications.org/content/45/4/707.full

Antioxida€na aktivita Styroch €erstvych figovych odréd (n = 3) zozbieranych
v zrelych Stadiach zrelosti z komerénych sadov v kraji Madera, CA, 2006.
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Mission 3,14 a

Brown Turkey 1,73 bc

Calimyrna 1,88 b

Kadota 1,44 c

Pravdepodobnost: 0,0001

Poévod

Figové stromy (F. carica L.) patria medzi najstarSie pestované ovocné stromy na
svete (Solomon et al., 2006 ). Hoci ich pévod nie je celkom znamy, predpoklada sa,
Ze pochadzaju zo zapadnej Azie a odtial sa pomaly $irili cez stredomorsku oblast’ (
Stover et al., 2007b ). Figi boli prenesené do Ameriky v roku 1520 Spanielmi a v roku
1769 boli dovezené z Mexika do Kalifornie. Hlavné kalifornské odrody su Calimyrna,
Jadran, Misia, Brown Turkey a Kadota ( Stover et al., 2007a ).



